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BOLUM

Spor, gercek anlamda basari glicliniin artirilmasi ve kisisel acidan en yiksek noktaya
¢ikarilmasi yolunda gosterilen yogun bir cabadir. Basarlyi genisletme ve yarismada Ustin
gelme amacini igerir. Bunun igin bedensel agidan daha yetenekli olanlarin segilmesi ve
secilenlerin slirekli ve yogun bir egitimle yetistirilmeleri gerekir. Spor, gercek anlamda basari
glcinin artirilmasi ve kisisel agidan en yiksek noktaya c¢ikarilmasi yolunda gosterilen yogun

bir ¢cabadir.

Antrenorlik Egitimi Bolimnin temel amaci; Alan ve spor branslarina gore ¢agdas ve nitelikli
antrendrler yetistirmektir. Programin amaci, takim sporlari ve bireysel spor dallarinda
uzmanlasmis antrenorlerin (spor egitimcilerinin); etik kurallara 6nem veren, sporcunun
sagligini ve glivenligini ilke edinmis, Ust diizeyde performans icin multidisipliner calisabilen,
dinyadaki bilimsel ve teknolojik gelismeleri takip eden, her yastan sporcuyu antrene

edebilen niteliklere sahip olmasidir.

Antrendrler, spordaki gelismelere katkida bulunabilmesi igin genel kiltiir, spor alan bilgisi
cercevesinde, hareket ve antrenman, spor saglik ve sporda psiko-sosyal alanlar konulari ile
antrenorlik meslek bilgisi baglaminda bilgi, beceri ve tutuma sahip olmasi gerekir. Bu
alanlarda yer alan ders ya da ders gruplarinin antrenérler kazandirdigi nitelikler, Tiirkceyi iyi
bilen ve konusan, bilgisayar kullanan, yabanci dil bilen, cevresi ile iletisim kurup imkan ve
kaynaklardan vyararlanabilen, sporun tanimi ve tarihsel gelisimini bilen, spor ile ilgili
arastirmalari izleyen ve degerlendiren, insan hareketlerini analiz edebilen, spor mevzuatini
bilen, cevreye karsi tutarli davranan, givenilir, disiplinli, toplumun spordan beklenti ve
ihtiyaclarini bilme seklinde &zetlenebilir. Bu alanda, Universitelerin Antrendrliik bolimleri
alandaki ihtiyacglar karsilayacak énemli bir kaynak olmustur. Gorildagu gibi Antrendrlik
kendi iginde ihtisaslasmayi gerektiren spor alanlari, gesitli gérev ve sorumluluklari ve bunlari
gerceklestirecek bilgi ve becerileri kapsamaktadir. Adiyaman Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiksekokulu binyesinde kurulan Antrenorlik Egitimi Bolimid seckin egitim Ogretim
kadrosuyla en iyi antrenorleri yetistirmeye adaydir. Tim hedef normlarini bu istikamete

yonelik olarak hazirlamistir.



MISYON VE VIiZYON

Misyon (Ozgérev)

insani degerlere saygili bireyler vyetistirmek, arastirmalardan elde edilecek bilgiyi
paylasarak toplumsal gelisime katki sunmak. Antrendrlik Egitimi BoOliminin temel
misyonu alaninda uzman, glncel gelismeleri takip eden ve alan uygulamalarina bunu
yansitan, evrensel degerleri benimseyen c¢agdas antrendrler vyetistirmektir. Lisansilsti
programlar araciligiyla da alaninda etkin calismalar yiritebilen, disiplinler arasi iliski
kurabilen, donanimh ve dinamik arastirmacilar ve bilim insanlar yetistirmeyi
hedeflemektedir. Akademik personelin ve 06grencilerin yirittikleri ulusal ve uluslararasi
calismalarla, alana yon verebilecek nitelikte faaliyetlere imza atmak, bolimin bir diger

misyonudur.

Vizyon (Ozgoriis)

Bilgiyi Ureten ve paylasan, bolgesinde tercih edilen, engelsiz, cevre dostu ve deger
yaratan bir Universite olmak. Fakiltemiz, temel ve uygulanan arastirmalar yolu ile spor, egzersiz,
egitim ve saglik alanlarinda bilim yolu ile arastirmalar yapmak, Ogrencilerimize kaliteli egitim vermek
icin gerekli bilgi, davranis ve donanima sahip 6gretim elemanlan yetistirmek ve topluma, meslek

gruplarina, Gniversiteye yararli hizmetler sunmak,



Antrenérliik Egitimi Bélimii Onemi

Antrendrlik Egitimi Bolimu, spor antrendrliglu alaninda egitim veren bir disiplindir. Bu
bolimde o6grencilere, sporcu gelisimi, antrenman programlari, spor psikolojisi ve spor
yonetimi gibi konularda bilgi ve beceriler kazandirilir. Antrenorlik Egitimi BolimU 6grencileri,
antrenorlik teknikleri, antrenman programlarinin tasarimi, beslenme ve saglk, spor
yonetimi, spor psikolojisi, fizyoloji, spor tarihi ve etigi gibi alanlarda egitim alirlar. Bu bilgi ve
beceriler, 6grencilere sporcularin gelisimini yonetme, antrenman programlarini hazirlama,
takim yonetimi ve sporculara performanslarinda destek saglama gibi temel yetkinlikleri

kazandirir.

Is imkanlari

Antrenorliik Egitimi BOlUmU mezunlari, profesyonel spor kullpleri, amatér spor kullipleri,
spor okullari, Giniversiteler ve diger spor organizasyonlarinda antrenorliik yapabilirler. Ayrica,
spor yonetimi, spor ekipmani tasarimi ve Uretimi, spor medyasi, spor hukuku ve spor etigi
gibi alanlarda da calisma imkanlari vardir. Mezunlar, sporcu gelisimini yoneterek, antrenman
programlari hazirlayarak, spor psikolojisi konusunda danismanlik hizmetleri sunarak ve spor

etkinliklerinin organizasyonunu yoneterek spor sektdriinde kariyer yapabilirler.
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Faaliyetler

Yiiksekogretim ekosistemi icerisindeki degisimleri, kiresel egilimleri, ulusal hedefleri ve
paydas beklentilerini dikkate alarak birimin gelecege hazir olmasini saglayan c¢evik yonetim
yetkinligi vardir. Gelecege uyum icin amag, misyon ve hedefler dogrultusunda birimi
donistirmek lzere degisim yonetimi, kiyaslama, yenilik yonetimi gibi yaklasimlari kullanir ve

kurumsal 6zglinlGgu guglendirir.

Antrenorliik Egitimi Bolimiinde; sayilari ve gesitleri gittikge artan spor branslarinda ihtiyag
duyulan ileri kademede antrendr, monitdr, kondisyoner ve fitness egitmeni
yetistiriimektedir. Egitim slirecinde Genclik ve Spor Genel Mudurligl, spor kullpleri ve 6zel
kurumlar igin egitici ve spor uzmani yetistirmek amaci ile egitim -6gretim verilmektedir.
Egitim ve Ogretim sireci igerisinde amacimiz; Spor alaninda ihtiya¢ duyulan nitelikli
antrenorler yetistirirken, Sporla ilgili alanlarda strekli arastirmalar yaparak, sporcularimizin
performanslarini ve toplumumuzun yasam kalitesini arttirmak icin gerekli gayreti
gosterebilmektir. Son yillarda spor alaninda meydana gelen ilerlemeler diinyada oldugu gibi
Tirkiye’de de sporda uzmanlasmayi beraberinde getirmistir. Bu ylizden antrenorliik alaninda
ihtiya¢ duyulan nitelikli insan giiciniin sistemli olarak Universitelerle yetistirilmesi kaginilmaz
hale gelmistir.

Antrenorlik Egitimi Boliminiin temel hedefi, bilimsel temellerde yapilan antrenmanlarin ve
spor faaliyetlerinin genis kitlelere yayilmasini ve Ust diizeyde sporcu vyetistirilmesini
saglamaktir. Bu kapsamda temelde antrenman (hareket) egitimini esas alan bu bdéliimde,
bircok bilim alaninda yapilan calismalar cergevesinde egitim faaliyetleri strdirilmektedir.
Ogrenciler, uzmanlastiklari alanda yogun bir egitim alirken, bunun yani sira spor bilimlerine

ait bircok bilgiyi edinmektedirler.



Egitim Kadrosu

Prof.Dr. Aykut DUNDAR — Béliim Baskani
Doc.Dr. Fatih MURATHAN — Ogretim Uyesi
Doc.Dr. Kiirsat Yusuf AYTAC — Ogretim Uyesi
Dr.Ogr.U. Stileyman BILGIN — Ogretim Uyesi

Dr. Ogr. U. Eren BOZYILAN — Ogretim Uyesi



Sinif, Laboratuar ve Tesisler

Bolimimiz egitim 6gretim faaliyetlerini Universitemiz Merkezi derslikler binasi C blok 3.

Katta C412, C413, C416 nolu dersliklerde gergeklestirmektedir.
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STADYLIM
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letisim

Adiyaman Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

Antrenorliik Egitimi Bolimii

Adres: Adiyaman Universitesi Merkezi Derslikler C Blok 3. Kat Altinsehir / Adiyaman
Telefon: +90 (416) 223 3800 Faks: +90 (416) 223 3809
E-posta: adundar@adiyaman.edu.tr

internet: https://sporbilimleri.adiyaman.edu.tr/tr/bolumler/antrenorluk-egitimi-bolumu

12


mailto:adundar@adiyaman.edu.tr

